
ASSOCIAZIONE
NASCERE A MODENA

N A S C E R E  E  C R E S C E R E
I N S I E M E




L’Associazione Nascere a Modena
nasce nel  2015 dal l ’esigenza di  creare

momenti  di  informazione e condivisione
 tra le donne e le coppie.

 La nostra att ivi tà di  ostetr iche ci  ha portato
 a confrontarci  con i  bisogni 

del le mamme in attesa,  dopo la nascita
 del  bambino e nel la sua crescita,  
mostrandoci la necessità di    avere

 uno spazio per raccontarsi  e crescere
insieme come donna e come mamma.

 Le nostre att ivi tà sono r ivolte a
 tutte le donne, desideriamo creare 

uno spazio dove le donne sono al  centro 
nel  r ispetto di  sè e del l ’al tro

 in un percorso di  confronto e di  crescita.
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C O L L A B O R A Z I O N I



D a  a n n i  c o l l a b o r i a m o  c o n  v a r i  p r o f e s s i o n i s t i  
e  c o n  i l  C e n t r o  d e l l e  F a m i g l i e ,

 t r a  i  n o s t r i  c o l l a b o r a t o r i :



I S T R U T T R I C E  d i  H I P O P R E S S I V A  e  M A M M A  F I T
S i l v i a  D e l l a  C a s a



P S I C O L O G H E  E  P S I C O T E R A P E U T E

A s s o c i a z i o n e  i l  B a n d o l o



N A T U R O P A T A
E l i s a  C i n t o r i



 Y O G A  M A M M A  E  B I M B O

B a r b a r a  S z u b e r t



C O N S U L E N T E  B A B Y W E A R I N G
L i n d a  d i  L e  S i n f o n i e  d e l  B a b y w e a r i n g



O S T E O P A T A  P E R  M A M M E  E  B I M B I

A n d r e a  C r i v e l l a r o



M U S I C A  P E R  F A M I G L I E
T a m b u r h e l l o



C A N T O  P R E N A T A L E
E l i s a b e t t a  M a n c u s o






Progetto sostenuto e portato avanti  da:

Chiara Serafini ,  Si lvia Mori ,  
Patrizia Rendina, Giulia Nannarone e

Francesca Rinaldi





2 5  s e t t e m b r e :  “ G i o c h i  s e n s o r i a l i  0 - 9  m e s i ”  
a  c u r a  d e l l e  o s t e t r i c h e

2  o t t o b r e :  " A l l a t t a m e n t o  e  l a v o r o "  
a  c u r a  d e l l e  o s t e t r i c h e

9  o t t o b r e :  “ G i o c h i  M o t o r i  0 - 9  m e s i ”  
a  c u r a  d e l l e  o s t e t r i c h e

1 6  o t t o b r e :  “ B a b y w e a r i n g :  t u t t o  q u e l l o  
c h e  c ' è  d a  s a p e r e "  a  c u r a  L i n d a  P e t r i l l o  
d i  L e  S i n f o n i e  d e l  B a b y w e a r i n g

2 3  o t t o b r e :  “ C o m u n i c a r e  c o n  a m o r e "
a  c u r a  d e l l e  o s t e t r i c h e

3 0  o t t o b r e :  " L a  c u r a  d e l l e  c i c a t r i c i  e
p e r i n e o  n e l  d o p o  p a r t o "  
a  c u r a  d e l l e  o s t e t r i c h e

6  n o v e m b r e :  “ G i o c h i  s e n s o r i a l i  0 - 9  m e s i "
 a  c u r a  d e l l e  o s t e t r i c h e

1 3  n o v e m b r e :   " I  b a m b i n i  s i  v i z i a n o ? "  
a  c u r a  d e l l e  o s t e t r i c h e
 
2 0  n o v e m b r e :  " P a n n o l i n i  l a v a b i l i :  p e r c h è
s c e g l i e r l i ? "
a  c u r a  d e l l e  o s t e t r i c h e

2 7  n o v e m b r e :  " S t o r i e  e  F i l a s t r o c c h e  0 - 9
m e s i "  
a  c u r a  d e l l e  o s t e t r i c h e

4  d i c e m b r e :  " G i o c h i  m o t o r i  0 - 9  m e s i "
a  c u r a  d e l l e  o s t e t r i c h e

1 1  d i c e m b r e :  “ B e n e s s e r e  d e l l a  m a m m a  i n
i n v e r n o :  
u n  s o s t e g n o  n a t u r a l e ”
a  c u r a  d i  E l i s a  C i n t o r i ,  N a t u r o p a t a

1 8  d i c e m b r e :  “ F e s t a  d i  N a t a l e "
a  c u r a  d e l l '  A s s o c i a z i o n e  N a s c e r e  a  M o d e n a

.

P R O G E T T I  A S S O C I A T I V I

DISOSTRUZIONE PEDIATRICA



20 settembre ore 10.30
29 novembre  ore 10.30








PANNOLINOTECA



Att iva da novembre 2016, offre a chi  lo desidera
 un colloquio individuale nel  quale r icevere consigl i

sul l ’ut i l izzo,  
sul  lavaggio dei  pannolini  lavabil i  e la possibi l i tà di

provare
 per 15 giorni  i  diversi  modell i  di  pannolini  per

trovare 
quell i  più adatt i  ai  propri  bisogni .



Att iva nei  seguenti  giorni  dal le 10.00 al le 12.00

 su prenotazione ONLINE: 



10 settembre (in presenza),  20 novembre





OPEN DAY



Un'occasione per conoscerci  da vicino
 e poter scoprire tutt i  i  nostr i  servizi :



9 settembre, 7 ottobre, 11 novembre, 2 dicembre

I L  V I L L A G G I O  D E L L E  M A M M E
S p a z i o  a p e r t o  p e r  l e  m a m m e  i n  a t t e s a  e  

p e r  c h i  h a  g i à  p a r t o r i t o .  
D a l l e  1 1 . 0 0  a l l e  1 2 . 0 0  o g n i  l u n e d ì  m a t t i n a .  

I N  G R A V I D A N Z A  
S p a z i o  a p e r t o  p e r  l e  m a m m e  i n  a t t e s a  i n  m o d a l i t à  O N L I N E .

 D a l l e  1 8 . 3 0  a l l e  1 9 . 3 0  i l  g i o v e d ì  s e r a .



2 8  s e t t e m b r e :  " I  l u o g h i  d e l  p a r t o "  
a  c u r a  d i  F r a n c e s c a ,  o s t e t r i c a  d i  N a s c e r e  a
M o d e n a

1 2  o t t o b r e :  " I l  b e n e s s e r e  i n  g r a v i d a n z a :
r i m e d i  n a t u r a l i "  a  c u r a  d i  E l i s a  C i n t o r i ,
n a t u r o p a t a

2 6  o t t o b r e :  " C o s a  m e t t o  i n  v a l i g i a "
 a  c u r a  d i  F r a n c e s c a ,  o s t e t r i c a  d i  N a s c e r e
a  M o d e n a

9  n o v e m b r e :  " G l i  s t a t i  d ' a n i m o  d e l l a
m a m m a  n e l  d o p o  p a r t o :  c o s ' è  i l
b a b y b l u e s  e  q u a n d o  p r e o c c u p a r s i "
 a  c u r a  d i  A l i c e  V i c i n i ,  p s i c o l o g a
p s i c o t e r a p e u t a

2 3  n o v e m b r e :  " I l  m a s s a g g i o  d e l  p e r i n e o
i n  g r a v i d a n z a "  
a  c u r a  d i  S i l v i a ,  o s t e t r i c a  d i  N a s c e r e  a
M o d e n a

1 4  d i c e m b r e :  " R i d u r r e  i l  r i s c h i o  d i
d i a s t a s i  i n  g r a v i d a n z a "  
a  c u r a  d i  S i l v i a  D e l l a  C a s a ,  i s t r u t t r i c e  d i
H i p o p r e s s i v a


